E2C) SENSADORES

CARDAPIO MATERNAL | E MATERNAL Il
16 a 20 de Margo de 2020

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
REFEICOES
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
COLAGAO Suco de Morango Suco de Péssego Suco de Abacaxi com hortel3 Suco de Lim3o Suco de Manga
X X X X X
PRATO Omelete de f brécoli
) melete de Torho com brocots € Carne Picadinha com abobirnha [Frango desfiadinho com Couve-flor Carne desfiada com Nabo Peixe assado com batata inglesa
L PRINCIPAL cenoura
M COMPLEMENTO s Arroz / Feijdo Massinha Arroz Arroz
fo) Feijao Feijdo Carioca Feijao Feijdo Carioca
¢ GUARNICAO Espinafre / Batata Baroa Couve / Inhame Abédbora / Repolho Berinjela / Cenoura Bertalha / Couve flor
(0]
SOBREMESA Maca Banana Melancia Meldo Uva
Suco de Manga Suco de Acerola Suco de Maracuja Suco de Mamdo com Laranja Suco de Caju
LANCHE
Cream Cracker com Manteiga Manga Biscoito de Polvilho Banana P3o de Sal com Manteiga
SALADA X X X X X
PRAT F icadinh 5coli
J 2 LR Atesel6E Carne Picadinha com abobirnha [Frango desfiadinho com Couve-flor Carne desfiada com Nabo
A PRINCIPAL cenoura
Arroz Massinha Arroz
N COMPLEMENTO o Arroz / Feijdo i . i Sopa de Lentilha com Musculo
T Feijao Feijao Carioca Feijao
A GUARNICAO Espinafre / Batata Baroa Couve / Inhame Abdbora / Repolho Berinjela / Cenoura
R
SOBREMESA Mamao Uva Caqui Péra Goiaba




