CARDAPIO/S BIEBII Consisténcia:
De acordo a idade
(GO ) PENSADORES 27a 31 de Marco de 2023
~ 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
REFEICOES
27/3/2023 28/3/2023 29/3/2023 30/3/2023 31/3/2023
COLAGAO Maga Banana Mamao Manga Uva
PRATO Risoto de legumes com ovos cozidos Frango refogado com chuchu Carne moida Frango ensopado com agrido Iscas de peixe com espinafre
PRINCIPAL ( cenoura, repolho roxo, couve- flor) g g & p g p P
A
I\I;I COMPLEMENTO Arroz integral Massinha Arroz branco Feijdo Arroz branco
0 Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca preto Lentilha
6
x Tirinhas de legumes assado A . Cenoura/batata refogado no azeite e
GUARNICAO X Beterraba/ Couve refogada ( berinjela/abobrinha) Puré misto Abdbora /Inhame alho
SOBREMESA Manga Laranja Caqui Melancia Maga
Creme de abacate com banana ( Bl) Manga com aveia (BI) Suco de Vitamina de banana + mam3o + Pera + banana picadinha ( Bl) Suco de
LANCHE Suco de uva + Biscoito de polvilho Fruta mista ( Maga e uva) + aveia laranja com limao + Biscoito de o caju + Torradadinha com fio de azeite e
(BI1) batata doce ( caseiro) ( Bll) orégano (BlI)
PRATO Risoto de legumes com ovos cozidos . ix . .
PRINCIPAL ( cenoura, repolho roxo, couve- flor) Frango refogado com chuchu Carne moida Frango ensopado com agrido Iscas de peixe com espinafre
. A int | Massinh A b Feija Arroz branco
A rroz integra assinha rroz branco eijdo
N COMPLEMENTO Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca preto Lentilha
T
A - .
R GUARNICAO X Beterraba/ Couve refogada Tirinhas de legumes gs_sado . Puré misto Abdbora /Inhame Cenoura/batata refogado no azeite e
( berinjela/abobrinha alho
SOBREMESA Manga Goiaba Pera Meldo Caqui

- O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES*N3o utilizamos leite de origem animal em nossas preparagdes, somente extrato vegetal a base de aveia.
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